Deel mij!

Handleiding:
Maak impact met jouw
Doe het zelf-campagne

Help ouders van kinderen met een beperking op weg




Introductie

Welkom bij jouw Doe het zelf-campagne! Hiermee help je ouders van kinderen met een
beperking op weg rondom het thema intimiteit en seksualiteit. In deze handleiding lees je
hoe je de bijgevoegde campagneonderdelen effectief kunt gebruiken.

Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) heeft in oktober 2023 de
beleidsvisie ‘Intimiteit en seksualiteit voor mensen met een beperking’ gepubliceerd. Bij de
realisatie van de doelen uit deze beleidsvisie spelen naasten een belangrijke rol. In de
beleidsvisie is opgenomen om een kennisproduct te ontwikkelen voor naasten van mensen
met een licht verstandelijke beperking (LVB) en naasten van mensen met een (zeer)
ernstige (verstandelijke) meervoudige beperking ((Z)E(V)MB).

Tijdens de ontwikkeling van deze campagne is de conclusie getrokken dat er een groot
aantal hulpmiddelen beschikbaar is om het gesprek over intimiteit en seksualiteit te voeren.
Er is ook gezien dat deze materialen in verschillende gevallen moeilijk vindbaar zijn. In
sommige gevallen valt op dat de producten niet gericht zijn aan ouders, maar wel
bijzonder geschikt zijn om te gebruiken door ouders. Het is goed om hiervan bewust te zijn.

In dit pakket is een grote verscheidenheid aan posters beschikbaar gesteld. Hierdoor is
het voor elke organisatie mogelijk om zelf een keuze te maken in welke teksten het beste
aansluiten op de doelgroep. Uiteindelijk zal het voor elke organisatie maatwerk zijn,
omdat elke doelgroep een andere behoefte kan hebben. Door de grote verscheidenheid
is het mogelijk hieraan te voldoen. Daarnaast zij er een bewerkbare bestanden
beschikbaar gesteld waarmee elke organisatie zelf ontbrekende teksten kan maken. Let

op: bij het bewerken van posters haal je het logo van het ministerie VWS weg en plaats je
het logo van je eigen organisatie terug.

Achtergrond

Intimiteit en seksualiteit zijn basisbehoeften van ieder mens. Toch wordt dit onderwerp vaak
over het hoofd gezien of als taboe ervaren wanneer het gaat om mensen met een
beperking. Ouders, naasten en zorgverleners voelen zich soms ongemakkelijk of weten niet
hoe ze dit gesprek moeten beginnen. Hierdoor blijft een belangrijk aspect van welzijn vaak
onbesproken.

Deze campagne is gestart om bewustwording te creéren: intimiteit en seksualiteit
verdienen een plek in de gesprekken rondom de zorg en ondersteuning van mensen met
een beperking.

Daarbij moet worden opgemerkt dat intimiteit en seksualiteit enorm brede begrippen zijn.
Van een gevoel van geborgenheid, tot een kleine aanraking, zoenen en seks: intimiteit en
seksualiteit omvatten een brede variatie aan aspecten in ieders leven vanaf de geboorte.



Doelen

De campagne richt zich op:

1. Bewustwording: Laten zien dat intimiteit en seksualiteit belangrijke onderwerpen zijn,

ook voor mensen met een beperking.

2. Voorlichting: Ouders, naasten en zorgverleners handvatten bieden om dit gesprek

op een respectvolle manier te voeren.

3. Het aanmoedigen van het gesprek: Het aanmoedigen van deze gesprekken binnen
families, zorginstellingen en tijdens gespreksgroepen en ouderavonden.

Campagneonderdelen

De campagne bevat diverse materialen die eenvoudig te gebruiken en te delen zijn. Bouw

je eigen campagne met de volgende onderdelen, of pas ze zelf aan:

1. Posters

o

o

Doel: Bewustwording creéren en mensen aanmoedigen het gesprek te
hebben.

Gebruik: Hang ze op op goed zichtbare plekken in jouw organisatie of deel ze
digitaal via jullie kanalen. De digitale posters met tools bevatten links,
waarop je kunt klikken om de producten te bekijken. Daarnaast zijn er
bewerkbare bestanden beschikbaar waarmee je de campagne extra
passend kunt maken voor jouw organisatie.

Beschikbare formaten: A3 (voor print), digitale bestanden in JPG en PDF.

2. Social media berichten

o

Doel: De boodschap online verspreiden via sociale platforms zoals Facebook,
Instagram, LinkedIn en X.

Gebruik: Gebruik de voorgestelde teksten en visuals of pas ze aan voor jouw
doelgroep.

Beschikbare formaten: Afbeeldingen geoptimaliseerd voor social media.

3. Aanvullende documentatie

o

Doel: Documenten die helpen om kennis te nemen van het onderwerp en
aanvullende tips om het gesprek te voeren.



Verspreiding en doelgroep

Deze ‘Doe het zelf'-campagne is ontwikkeld voor alle organisaties die zich inzetten voor
mensen met een beperking. Denk hierbij aan belangenbehartigers, kennisverspreiders en
zorginstellingen, zoals revalidatiecentra, dagbestedingslocaties en scholen voor speciaal
onderwijs. Zij spelen een belangrijke rol in het verspreiden van de boodschap en het
ondersteunen van gesprekken over intimiteit en seksualiteit bij mensen met een beperking.

De primaire doelgroep van deze campagne zijn ouders en naasten van kinderen met een
beperking, variérend van een licht verstandelijke beperking (LVB) tot een ernstig
meervoudige beperking (EMB). Voor ouders van kinderen met een zeer ernstige
verstandelijke en meervoudige beperking (ZEMVB) komen in de toekomst mogelijk
aanvullende, specifiek toegespitste materialen beschikbaar.

Wij moedigen het delen van deze campagne van harte aan! Samen zorgen we dat het
gesprek over intimiteit en seksualiteit met mensen met een beperking beter onder de
aandacht komt. Om ervoor te zorgen dat de boodschap consistent en respectvol blijft,
vragen we je rekening te houden met de volgende punten:

1. Vrij om te delen:
De campagneonderdelen (posters, teksten, social media berichten) mogen vrij
gedeeld worden via sociale medig, nieuwsbrieven, websites en andere kanalen. Als
je materialen bewerkt, zorg dan dat de kernboodschap van de campagne
behouden blijft.

2. Respect voor de boodschap:
Maak de posters eigen, maar gebruik hiervoor alléén de bewerkbare posters en
materialen zonder het logo van VWS en zorg ervoor dat deze aansluiten bij de
kernboodschap van deze campagne.

3. Non-commercieel gebruik:
Onze materialen zijn bedoeld voor bewustwording en educatie. Gebruik ze niet voor
commerciéle doeleinden.

Samen vergroten we de impact van deze belangrijke boodschap. Dank voor het delen!




Tips voor effectief gebruik

Deel met jouw doelgroep:

o Zorg dat je de materialen deelt op plekken en kanalen waar ouders, naasten
en zorgverleners actief zijn.

o Inhet pakket is een grote variatie aan posters met verschillende termen
opgenomen. Kijk voor jouw organisatie welke het meest aanspreken en van
toepassing zijn op jouw doelgroep.

Wees zichtbaar:

o Hang posters op waar ze goed opvallen, zoals wachtkamers, kantines, of
recepties.

o Deel social media berichten op platforms waar je doelgroep actief is.
Maak gebruik van persoonlijke verhalen:

o Voeg eigen ervaringen of anekdotes toe aan je posts om de boodschap
persoonlijk en krachtig te maken.

Werk samen:

o Vraag organisaties, scholen of zorginstellingen om de campagne ook te
delen via hun kanalen.

Blijf consistent:

o Herhaal de boodschap meerdere keren om meer mensen te bereiken en de
boodschap te versterken.

Technische specificaties

Posters: Geschikt voor print en digitaal gebruik.

Social media afbeeldingen: Beschikbaar in vierkant formaat, optimaal voor alle
sociale mediakanalen.




Social media teksten

Post1- 1afbeelding

Hoe maak jij intimiteit en seksualiteit met jouw kind met een beperking bespreekbaar?
ledereen heeft er behoefte aan, maar het voeren van een gesprek erover is soms lastig. Er
zijn verschillende tools die je kunnen helpen.

Meer weten? Bekijk [jouworganisatiewebsite].nl/[jouwcampagnepagina]

Post 2 — set van 2 afbeeldingen

Bij [organisatienaam] vinden we het belangrijk dat intimiteit en seksualiteit besproken
kunnen worden. Ook voor personen met een beperking. Daarom delen we graag deze tips
om samen met anderen in gesprek te gaan over ervaringen rondom LVB/EMB en intimiteit
en seksualiteit.

Meer weten? We hebben een handige lijst met tips beschikbaar gesteld op
[jouworganisatiewebsite].nl/[jouwcampagnepagina]

Post 3 — set van 5 afbeeldingen

Je wilt het met jouw kind hebben over intimiteit en seksualiteit, maar je weet niet zo goed
waar je moet beginnen. Dat is begrijoelijk. Gelukkig zijn er veel tools die je op weg kunnen
helpen om het gesprek te voeren. In deze post zie je er een paar, maar er zijn er nog veel
meer. Je ontdekt ze op: [jouworganisatiewebsite|.nl/[jouwcampagnepaginal




Aanhaken themaweken/-maanden

De Week van de Lentekriebels is een nationale projectweek voor het speciaal- en
basisonderwijs waarin extra aandacht is voor relationele en seksuele vorming. Het is een
initiatief van Rutgers en de GGD'en om scholen te ondersteunen bij het maken van een
goede start met deze lessen en het thema's structureel in te passen in het school- en
jaarplan. Scholen die meedoen geven een week lang les over weerbaarheid, relaties en
seksualiteit. De landelijke Week van de Lentekriebels vindt plaats van 31 maart tot 4 april
2025.

Naast deze nationale week kunnen organisaties elk jaar aanhaken bij soortgelijke
themaweken/-maanden.

Doe mee! Download de materialen, deel ze in je netwerk, en help het gesprek over intimiteit
en seksualiteit met mensen met een beperking op de agenda te zetten. Samen maken we
het verschil.

Extra ondersteuning via Regelhulp.nl

Naast de materialen van deze campagne kun je op Regelhulp.nl terecht voor praktische
tips en informatie over omgaan met beperkingen, inclusief advies over zorg, ondersteuning
en andere relevante thema's. Regelhulp.nl biedt een overzichtelijke verzameling
hulpmiddelen en inspiratie om gesprekken te starten en de juiste ondersteuning te vinden.



https://www.regelhulp.nl/

