Tips organiseren
ouderavond [ webinar




Elk mens heeft volgens de WHO recht op goede seksuele voorlichting en een veilige en
positieve seksualiteitsbeleving, ongeacht sekse, beperking, cultuur, religie et cetera. Voor
mensen met een beperking moet de seksuele voorlichting afgestemd worden op de
beperking en het ontwikkelingsniveau. Voor iemand met een hoger ontwikkelingsniveau kan
het gaan om echt uitleggen hoe geslachtsgemeenschap werkt. Maar voor iemand met
een lager ontwikkelingsniveau kan het juist gericht zijn op lichaamsbesef en dat diegene zn
eigen lichaam kent en de geslachtsdelen bijvoorbeeld kan benoemen.

Ouders spelen hierin een belangrijke rol, vanwege hun belangrijke rol binnen de
besluitvorming rond zorg en ondersteuning en omdat zij vaak ook een rol als mentor
vervullen.

Een ouderavond of webinar is een goede manier om het thema relaties, intimiteit en
seksualiteit bij mensen met een beperking onder de aandacht te brengen bij ouders van
kinderen met een beperking en om hen hierover te informeren. Ook kinderenBovendien is
een ouderavond of webinar heel helpend om het thema relaties, intimiteit en seksualiteit
(RIS) bespreekbaar te maken en te normaliseren.

Een ouderavond of webinar werkt vooral goed als het iets terugkerends is en het thema
daarnaast ook actief opgepakt wordt, bijvoorbeeld door het op te nemen in het persoonlijk
plan.

Hieronder een aantal tips voor het organiseren van een ouderavond:

1. Creéer een veilige en open sfeer

Vaak ervaren ouders een drempel bij het bespreken van intimiteit en seksualiteit bij een
beperking. Daarom is het belangrijk om een veilige open sfeer te creéeren.

Vertrouwelijkheid waarborgen: Zorg dat ouders weten dat de gesprekken vertrouwelijk zijn

en dat ze zich vrij kunnen uitspreken zonder veroordeling.

Niet-waardeoordeel benadering: Laat merken dat het doel is om met elkaar in gesprek te

gaan, niet om te oordelen over keuzes of opvoedstrategieén.

Open communicatie: Maak duidelijk dat er geen “juiste” of “foute” antwoorden zijn, en dat

iedere ouder of gezin uniek is in zijn ervaringen en uitdagingen.




2. Betrek deskundigen

Laat deskundigen spreken, zoals seksuologen, pedagogen, zorgprofessionals, of
aandachtsfunctionarissen. Zorg ervoor dat de sprekers gevoelig en respectvol omgaan
met de onderwerpen en de diverse zorgen van ouders.

Bovendien kan het erg helpend zijn om een eerste ouderavond of webinar te laten doen

door iemand die hier veel ervaring mee heeft, die makkelijk en respectvol over het thema
kan praten, en goed kan ingaan op wat ouders aangeven en vragen. Dit is erg belangrijk
voor een goede start met dit onderwerp en ouders!

3. Belicht verschillende aspecten van intimiteit en
seksualiteit

Begin het informatiegedeelte met aandacht te heblben voor het normaliseren van het
onderwerp. Belicht hierbij ook dat het normaal is dat ouders worstelen met hoe ze met dit
onderwerp om moeten gaan en dat daarvoor deze sessie ook bedoeld is. Ga daarna in op
verschillende thema's met betrekking tot het onderwerp, zoals:

Sociale contacten, liefde en relaties

Kinderen met een beperking hebben sociale relaties, en kunnen ook verliefd worden en
relaties aangaan. Breng onder de aandacht dat ouders hen kunnen begeleiden in deze
gevoelens en het bevorderen van gezonde sociale vaardigheden, zodat hun kinderen zich
kunnen bewegen in vriendschappen en romantische relaties.

Lichamelijke en seksuele ontwikkeling

Puberteit en veranderingen: Bespreek hoe lichamelijke veranderingen (zoals menstruatie of
zaadlozing) zich ook voordoen bij kinderen met een beperking, en hoe ouders hen kunnen
begeleiden tijdens deze fasen.

Levenslange seksuele ontwikkeling: Seksuele behoeften veranderen in de loop van het
leven. Ouders moeten leren hoe ze hun kinderen kunnen blijven ondersteunen in hun
seksuele en emotionele ontwikkeling.

Lichamelijk contact, intimiteit en seks

Bespreek dat kinderen met een beperking ook behoefte kunnen hebben aan lichamelijk
contact en seks en dat dit normaal is. Het is belangrijk om hen te leren wat veilig en
respectvol seksueel gedrag is, maar ook hoe ze dit prettig kunnen beleven. Heb hierbij ook
aandacht voor intimiteit en lichamelijk contact.

Wensen en grenzen




Bespreek het aspect wensen en grenzen aangaande seksualiteit en intimiteit. Dit gaat
zowel om het respecteren van de eigen grenzen van het kind, als om het leren stellen van
grenzen in relaties en seksuele situaties.

Reik per thema ook enkele helpvolle middelen aan voor ouders om hiermee het gesprek
met hun kind te faciliteren.

Seksuele identiteit en genderidentiteit

Het is belangrijk dat ouders hun kinderen ondersteunen bij het ontdekken van hun seksuele
en genderidentiteit, zonder druk of oordeel. Kinderen met een beperking hebben net als
anderen recht om zichzelf te zijn.

Bespreken van intimiteit en seksualiteit

Het is belangrijk dat thema'’s rondom intimiteit en seksualiteit bespreekbaar zijn voor
ouders, met het eigen kind en met de betrokken zorgprofessionals. Dit is niet
vanzelfsprekend. Door ouders handvatten te bieden om deze thema'’s te bespreken kan de
drempel verlaagd worden.

4. Maak het interactief

Zorg voor interactie tijdens de bijeenkomst. Mogelijke interactieve onderdelen van de
bijeenkomst kunnen zijn:

Casussen of scenario’s: Bespreek anonieme casussen of scenario’s die ouders kunnen
helpen om zich in leven in specifieke situaties of zorgen. Dit kan helpen om te begrijpen hoe
ze zelf kunnen reageren in bepaalde situaties. Er is geen goed of fout.

Spel: Voor het bespreekbaar maken van intimiteit en seksualiteit zijn verschillende spellen
ontwikkeld, bijvoorbeeld het stellingenspel 'Seksualiteit en EMB'. Meer voorbeelden zijn de

vinden in de lijst met kennisbronnen van Bureau HHM.

Vraag- en antwoordsessies: Zorg voor voldoende ruimte voor ouders om vragen te stellen,

zowel anoniem als in een open setting. Dit zorgt ervoor dat ouders zich gehoord voelen.

Groepsgesprekken: Kleine groepsgesprekken geven ouders de kans om ervaringen te delen

en van elkaar te leren.

Georganiseerd napraten: Biedt ouders tijdens of na afloop van de bijeenkomst ruimte om

met elkaar na te praten, bijvoorbeeld tijdens de koffie, een lunch of borrel.



https://seksualiteitemb.nl/wp-content/uploads/2014/10/A4-stellingenspel-seksualiteit-en-EMB.pdf
https://www.hhm.nl/knis/

5. Heb aandacht voor verschillen tussen ouders'

Wees bewust van de diversiteit in de groep ouders en zorg ervoor dat de informatie
inclusief is voor iedereen. Er zijn zowel ouders die wel ervaring hebben met het onderwerp
als ouders die dit niet hebben. Ook spelen er altijd normen en waarden.

6. Zorg voor follow-up en verdere ondersteuning

Vervolgcontact: Bied na de avond mogelijkheden voor verdere ondersteuning, bijvoorbeeld

door het delen van nuttige literatuur, links naar organisaties, of door vervolgworkshops.

Plan vervolgbijeenkomsten: Houd het niet bij een eenmalige avond. Zorg voor een
repeterend schema met ouderavonden die gericht zijn op dit onderwerp. Hierin kan steeds
net een andere focus liggen, maar het is van belang dat ouders regelmatig momenten

krijgen om met elkaar over dit onderwerp in gesprek te gaan.

Online groepen of forums: Overweeg het opzetten van een besloten online platform (zoals

een Facebookgroep of WhatsApp-groep) waar ouders hun ervaringen kunnen blijven delen
en elkaar kunnen ondersteunen.

7. Praktische organisatie

Tijdstip en duur: Kies een tijdstip dat voor zoveel mogelijk ouders werkt. Houd de

bijeenkomst niet te lang, ouders hebben vaak een drukke planning.

Uitnodiging: Stuur een uitnodiging van de bijeenkomst naar ouders. Benoem hierin de
relevantie van het onderwerp en benadruk de aandacht voor een veilige en open sfeer.

! https://seksualiteitemb.nl/seksualiteit-en-emb/in-gesprek-met-ouders/



https://seksualiteitemb.nl/seksualiteit-en-emb/in-gesprek-met-ouders/

